
DATE THEME MODULE

21/10/2024
(Lundi)

Les base
Mathématiques

Arithmétique: 
9:30-12:30

Calcul mental rapide
Vocabulaire arithmérique
Jeux de logique

Géométrie: 
13:30-16:30

Triangles et leurs types
Construction d'un triangle

22/10/2024
(Mardi)

Déclinchement
du processus de
reflexion

Arithmétique:
9:30-12:30

Calcul mental rapide
Schématiser pour comprendre 

Géométrie: 
13:30-16:30

Propriétés des triangles
Utilisation des propriétés pour rédiger les
démonstrations

23/10/2024
(Mercredi)

Apprendre à
apprendre

Techniques d'apprentissages 
9:30-12:30

Fonctionnement du cerveau
Automatismes
Exercices pratiques

Géométrie 
13:30-16:30

Dessin 3D
Notation des mesures
Construction d'un triangle

PROGRAMME DE STAGE DE MATHEMATIQUES 
NIVEAU 6EME-5EME



DATE THEME MODULE

24/10/2024
(Jeudi) Hiérarchisation de

données

Arithmétique: 
9:30-12:30

Fractions
Résolutions des problèmes
avec les fractions
Jeux de logique et
d'entrainement des
automatismes

Géométrie: 
13:30-16:30

Parallélogramme
Hierchisation des données
Règles de la rédaction

25/10/2024
(Vendredi) Consolidation 

des acquis

Arithmétique: 
9:30-12:30

Jeux de calcul mental rapide 
Jeux de logique
Jeux en équipe

Géométrie: 
13:30-16:30

Dessin 3D
Patrons

Repas midi: Lunch box ou Bento livré sur place 12€

PROGRAMME DE STAGE DE MATHEMATIQUES 
NIVEAU 6EME-5EME

Tél: 06 84 55 17 71




